
＊真柴地区の人口（８月末現在）
◆世帯数 2,141世帯

◆人 口 4,805人（男2,307人、女2,498人）

まち協だよりR02-005

真柴市民センター

住所：一関市真柴字川戸３ʷ１

電話：２６ʷ２５２３

Wi-Fi

ホームページ http://www.mashibamachikyo.jp

【SSID】

【Ichinoseki-Free-WiFi】

12区 岩渕 裕一 14区 千葉 清 東中田区 登嶋 秀

12区 小野 一郎 14区 稲部 馨 東中田区 小山 浩

12区 菅原 勲 14区 千葉 寛之 東中田区 木村 富男

12区 高橋 清人 15区 千葉 彰彦 東中田区 金野 純一

13区 橋本 二男 15区 菊地 英男 東中田区 佐藤 勘治

13区 千葉 次雄 15区 伊藤 俊之 東中田区 藤野 幹雄

13区 熊谷 清司 15区 佐藤 真二 東中田区 橘木 善和

13区 菅原 信也 15区 千葉 正信 東中田区 小野寺 徹
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真柴囲碁同好会

エアロビクラブ

タンポポ

きゃなっぷ

さわやか健康体操、子育てサロン、令樹会、

ココア、野菜づくり教室

奥州街道ウォーキングツアー

---

きゃなっぷ

軽体操＆ストレッチ教室、真柴囲碁同好会、

生け花サークル
エアロビクラブ、編み物クラブ

真柴カラオケ同好会

さわやか健康体操、ココア、子育てサロン、

令樹会、わたぼうし
波の会、軽体操＆ストレッチ教室、

一関ギターサークル

---

波の会、スマホ教室（au）
真柴囲碁同好会、パン＆スイーツ作り教室、

わかば会、コールなのはな
エアロビクラブ、タンポポ

エーデルワイス

波の会、軽体操＆ストレッチ教室、

一関ギターサークル
軽体操＆ストレッチ教室、真柴囲碁同好会

エアロビクラブ、編み物クラブ、カフア、

(株）森燃
真柴カラオケ同好会

きゃなっぷ

さわやか健康体操、子育てサロン、令樹会

---

アモングTTC、真柴囲碁同好会、

 コールなのはな
エアロビクラブ、絵手紙サークル

エーデルワイス、コスモス舞踊研究所父母の会、

12区滝沢小PTA

きゃなっぷ、ふくろうの会、

さわやか健康体操、子育てサロン、令樹会、

ココア
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今年のサンマは大変な不漁のようで、８月の北海

道の初競りでは１尾1,200円もしたそうです。

去年も不漁だったためなのか、あまりサンマを食

べたような記憶がなくて、その内秋の味覚からサ

ンマが消えてしまうのではないかと思うほどです。

ほとんどの魚の漢字は魚へんに1文字で表しま

すが、サンマは秋の刀と書いて『秋刀魚』と

表記していますが、調べてみたら大正時代からの

ようです。秋刀魚が不漁だと聞くと余計に食べた

くなるのは、私だけでしょうか？

秋の味覚はもはや貴重品？ (所⾧：小野寺)

◆子育てサロン ＊火曜日 10：00～12：00まで

開催日：１０月 ６日、１３日、２０日、２７日

１１月１０日、１７日、２４日

◇１０月のテーマ◇

『秋の空の下で遊ぼう』

・虫探し ・鬼ごっこ ・じゃんけん遊び

・伝承遊びなど

◇持ち物：水筒、着替えなど

食
べ
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◆楽しいパン教室（１回教室）

講 師：西川千賀子さん

持 ち 物：エプロン、三角巾、持ち帰り用の入れ物

材 料 費：￥１，０００

定 員：８名

開 催 日：１１月１６日(月)

時 間：9：30～12：00

募集期間：１０月１日(木)～１１月１２日(木)

※欠席の場合は、11/13（金）までに、必ず

連絡をお願いします。

１０月６日（火）

13：10～13：50

◆auスマホ教室 ～初級編～

対 象：ａｕスマホをお持ちの方

これからａｕスマホの利用を検討の方

講 師：ａｕショップ一関の方

持 ち 物：お手持ちのａｕ携帯電話、

メモ用具、マスク

受 講 料：無料

定 員：８名

開 催 日：１０月１４日(水)

時 間：10：00～12：00

内 容：基本の使い方など

募集期間：９月１日(火)～１０月９日(金)まで

◆野菜づくり教室を申込の皆様へ

開 催 日：１０月２７日(火)

時 間：13：30～15：30

※バスで畑へ行きます。雨天決行。

◆SoftBankスマホ教室 ～初級編～

対 象：SoftBankのスマホをお持ちの方

これからSoftBankスマホの利用を検討の方

講 師：SoftBank一関インター店の方

持 ち 物：お手持ちのSoftBank携帯電話、

メモ用具、マスク

受 講 料：無料

定 員：１２名

開 催 日：１１月１１日(水)

時 間：10：00～11：30

内 容：基本の使い方など

募集期間：１０月１日(木)～１１月６日(金)まで

今年度の文化祭は、コロナ渦のため開催

を検討中です！

１０月のまち協だよりでお知らせします。

メニュー：

レーズンパン、

シフォンロール


