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真柴市民センター

住所：一関市真柴字川戸３－１

電話：２６－２５２３

Wi-Fi

ホームページ http://www.mashibamachikyo.jp

【SSID】

＊真柴地区の人口（令和５年４月末現在）
◆世帯数 2,078世帯

◆人 口 4,566人（男2,159人、女2,407人）

【Ichinoseki-Free-WiFi】

＜真柴市民センター管理員さん募集＞

（任期 令和５年度～６年度）新役員紹介



                                       

◆子育てサロンひだまり
＊火曜日 10：00～12：00まで

開催日：６月６日、１３日、２０日、２７日

７月４日、１１日、１８日、２５日

テーマ：梅雨を楽しく過ごしましょう！

◇持ち物：水筒、着替えなど

◇どなたでもご利用できます。

◇気分転換にぜひどうぞ！

◆おはなし会を再開します！

～毎月１回「わかくさ号」の巡回と

子育てサロンに合わせて開催します～

講 師：森美沙希さん

開 催 日：６月２０日(火)

時 間：10：30～10：50

内 容：わらべうた、絵本、手袋人形など

※予約は必要ありませんので、当日お越しください。

日本一の続報について、今回も情報展開してみます。

（１）都道府県立病院数

ＮＯ１ 岩手県 ２１か所（一関市：４か所）

ＮＯ２ 東京都 １６か所

ＮＯ３ 新潟県 １３か所

（２）納豆の年間購入額（１世帯当たり）

ＮＯ１ 盛岡市 １６，６６０円

ＮＯ２ 富山市 １６，６２６円

ＮＯ３ 福島市 １６，４９７円

（３）ダイコン漬の購入量（１世帯当たり）

ＮＯ１ 盛岡市 ２．０１ｋｇ

ＮＯ２ 秋田市 １．９３ｋｇ

ＮＯ３ 青森市 １．９０ｋｇ

ダイコン漬購入量ベスト３は北東北３県ですが、同時に高血圧

ワースト３も北東北３件のようです。今回は凄いぞ岩手！！

あっぱれ岩手！！とは言えないような気がしています。

皆さんは如何に？ 所長 小野寺

◆植木剪定教室
講 師：村上信治さん

持 ち 物：剪定ばさみ、木ばさみ、のこぎり、

軍手、飲み物

教 材 費：無料

定 員：１０名

開 催 日：６月１２日(月)

※小雨決行・雨天延期6/20(火)

時 間：9：00～12：00

集合出発：９時(センターから2km移動)

募集期間：６月１日(木)９時から６月９日(金)まで

◆館外移動研修◆ ～岩手の偉人に会いに行こう～

行 先：宮沢賢治記念館、宮沢賢治童話村、

花巻温泉バラ園、MLB記念モニュメント

参 加 費：２，７８０円(入館料、昼食)

持 ち 物：飲み物

定 員：３０名

開 催 日：６月３０日(金)

集合受付：８時４５分～８時５５分

出発時間：９時

解散時間：１６時３０分頃

募集開始：６月１日(木)９時から

定員になり次第締切り

※6/27(火)以降のキャンセルは返金出来ません。

1 木

2 金

3 土

4 日
5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

書道教室、きゃなっぷ

草刈り作業(奥州街道・⿁死骸事業部)、

一関すずめ踊り祭連、TKG

創作粘土教室、エアロビクラブ、編み物クラブ、

お気楽友の会、真滝13・14区農家組合

軽体操＆ストレッチ教室、タンポポ、波の会、

グラウンドゴルフ・移動スーパー

(高齢者対応事業部)
軽体操＆ストレッチ教室、真柴囲碁同好会、

アモングTTC

子育てサロン、さわやか健康体操、令樹会、

わたぼうし

エアロビクラブ

軽体操＆ストレッチ教室、真柴囲碁同好会、

アモングTTC、コールなのはな、わかば会

すもも会、アモングTTC

書道教室、きゃなっぷ

創作粘土教室、エアロビクラブ、お気楽友の会

---

TKG、川戸パーク4H親交会、すもも会、

アモングTTC
きゃなっぷ

子育てサロン、さわやか健康体操、

ココア、令樹会

軽体操＆ストレッチ教室、真柴囲碁同好会、

コールなのはな、アモングTTC
創作粘土教室、エアロビクラブ、㈱森燃

防災訓練(一関西消防署)、すもも会

真柴福寿会(花苗定植会)、美味スイーツ曜日、

真柴地区福祉活動推進協議会、TKG、

川戸パーク4H親交会

パン＆スイーツ作り教室、アモングTTC、

真柴囲碁同好会

軽体操＆ストレッチ教室、波の会、

真柴ギターサークル、アモングTTC、TKG

一関すずめ踊り祭連

アモングTTC、すもも会、

コスモス舞踊研究所父母の会

子育てサロン、さわやか健康体操、ココア、

令樹会、わたぼうし、

グラウンドゴルフ(高齢者対応事業部)

きゃなっぷ

波の会、アモングTTC、真柴ギターサークル

真柴囲碁同好会、コールなのはな、

アモングTTC、生け花サークル
エアロビクラブ、お気楽友の会、編み物クラブ

子育てサロン、さわやか健康体操、令樹会、

ココア、個人

軽体操＆ストレッチ教室、'アモングTTC、

波の会、TKG


