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真柴市民センター

住所：一関市真柴字川戸３－１

電話：２６－２５２３

Wi-Fi

ホームページ  http://www.mashibamachikyo.jp

【SSID】

＊真柴地区の人口（令和５年12月末現在）
◆世帯数 2,091世帯

◆人 口 4,519人（男2,141人、女2,378人）

【Ichinoseki-Free-WiFi】

冬場の軽い運動として、体育室で「モルック」を開催します。モルッ

クはフィンランド発祥のスポーツ。とっても手軽で簡単なルールなの

で老若男女問わず楽しめます。予約不要です！

昨年10月に続き第2回目を開催致します。関係各位には１月22日にご案

内を送付しております。万障繰り合わせの上、参加をよろしく

お願い致します。

＊出席者の報告：２月16日（金）までに

真柴市民センター宛お願いします。

＊運動できる服装、運動靴、飲み物

楽しみながら運動不足を解消しましょう！



                                       

今回は米USニューズ＆ワールド・レポート誌が第7回目となる2022年

版「最も技術的専門知識がある国」ランキングが発表されました。

ランキングはアンケート調査に基づく質的評価から算出されているの

だそうです。対象73の国について、世界の1万7000人以上の回答者

に、各対象国がどの程度「技術的専門知識」があるのか見解を訊ねた

んだそうです。以下の数値は技術的専門知識スコアです。

第1位 日本 100.0 第6位 シンガポール 72.9

第2位 韓国   97.3 第7位 イギリス 65.8

第3位 中国   96.2 第8位 ロシア 58.2

第4位 アメリカ  92.7 第9位 スイス 52.5

第5位 ドイツ   90.9 第10位  カナダ 51.1

調査対象の全73ヶ国のなかで唯一満点を獲得、「イノベーション」

「熟練した労働力」「デジタルインフラの発達」でも100.0点満点で、

「教育人口」「（物理的）インフラの発達」でも99点台だそうです。

凄いぞ日本 がんばれ日本 所⾧ 小野寺

◆子育てサロンひだまり

＊火曜日 10：00～12：00まで

 開催日：２月６日、１３日、２０日、２７日

 ：３月５日、１２日、１９日、２６日

 テーマ：冬の遊びを楽しみましょう！

◇持ち物：水筒、着替えなど

◇どなたでもご利用できます。

◇気分転換にぜひどうぞ！

◆おはなし会を開催します！

２月２７日(火) 10：30～10：50

 お気軽にお越しください。

「スケート教室」開催

１月１２日(金)千厩アイスアリーナ

に総勢１８名で行って来ました。

みんな覚えも早く楽しんで滑って

来ました。

◆健康づくり栄養講座（２回教室）

 ～身体の中から美しく！

バランスの良い食事の組み合わせなどを紹介！～

  第１回 ２月１９日(月）

  テーマ：止められる老化のポイント！

第２回 ２月２６日(月)

  テーマ：不足している栄養素を知る！

  講 師：明治安田生命の講師の方

持 ち 物：メモ用具、飲み物

参 加 費：無料

定 員：３０名  

  時 間：10：00～11：30

募集期間：２月１５日(木）まで

◆野菜づくり教室（第４回）

野菜づくり教室に申込みの皆様へ

・２月２９日(木)9：30～11：30体育室で開催します！

・持ち物は、メモ用具、飲み物です。

「お正月の生け花教室」開催

１２月２６日(火)に

お正月用のお花を活

けました。お家に彩

りを与え、晴れやか

な年明けになったこ

とでしょう。
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書道サークル、きゃなっぷ

諸団体交流会(まち協)、編み物クラブ

一関すずめ踊り祭連、卓球同好会、

関中卓球スポーツ少年団

アモングTTC、川戸パーク4H親交会、

一関市消防団第三分団

エアロビクラブ、編み物クラブ、お気楽友の会、

真滝１３区

真柴囲碁同好会、真柴地区交通安全母の会、

アモングTTC、コスモス舞踊研究所父母の会、

生け花サークル

一関すずめ踊り祭連、卓球同好会

アモングTTC、真柴囲碁同好会

一関南ミニバスケットボールスポーツ少年団

子育てサロン、さわやか健康体操サークル、

令樹会、波の会

健康づくり栄養講座(2回目)、きゃなっぷ、令樹会

タンポポ、アモングTTC、

真柴地区PTA連合会(まち協)

コールなのはな、アモングTTC、

コスモス舞踊研究所父母の会、

軽体操＆ストレッチ教室、真柴囲碁同好会

きゃなっぷ

軽体操＆ストレッチ教室、アモングTTC、

真柴ギターサークル
真柴囲碁同好会、コールなのはな、アモングTTC、

コスモス舞踊研究所父母の会

---

子育てサロン、令樹会、波の会、ココア、

さわやか健康体操サークル

一関市消防団第３分団、一関市親子空手サークル

卓球同好会、関中卓球スポーツ少年団

すもも会、アモングTTC

軽体操＆ストレッチ教室、野菜づくり教室、

子育てサロン、ココア、令樹会、

さわやか健康体操サークル、波の会

---

軽体操＆ストレッチ教室、真柴ギターサークル、

アモングTTC、一関市親子空手サークル

さわやか健康体操サークル、ココア、波の会、

子育てサロン、令樹会、諸団体交流事業部(まち協)

健康づくり栄養講座(1回目)、

きゃなっぷ、書道サークル

エアロビクラブ、お気楽友の会、

関中卓球スポーツ少年団、㈱森燃

アモングTTC、一関すずめ踊り祭連

軽体操＆ストレッチ教室、真柴囲碁同好会、

コールなのはな、諸団体交流事業部(まち協)、

コスモス舞踊研究所父母の会、アモングTTC、

わかば会、高齢者対応事業部(まち協)


