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＊真柴地区の人口（令和7年12月末現在）
◆世帯数 2,075世帯（前月比-16）

◆人 口 4,360人 （前月比-18）

◆男 性 2,090人 （前月比-12）

◆女 性 2,270人 （前月比-6）

◆健康講座

～「睡眠」と「健康」の知恵袋～



                                       

        Insight引用）

「お正月の生け花教室」開催

◆子育てサロンひだまり
＊火曜日 10：00～12：00まで

開催日：２月３日、１０日、１７日、２４日

３月３日、１０日、１７日、２４日、３１日

テーマ：冬の遊びを楽しみましょう！

◇持ち物：水筒、着替えなど

◇どなたでもご利用できます。

◇気分転換にぜひどうぞ！

◆おはなし会を開催します！

講 師：佐藤理恵さん、金野美沙希さん

開催日時：２月１７(火)10：30～10：50

内 容：わらべうた、絵本、手袋人形など

※予約は不要です。お気軽にお越しください。

◆モルック教室 （月1回教室）水曜日13：30～15：00

～みんなでわいわいモルックで楽しみましょう！～

参加者を随時募集しています！

【1/28、2/25、3/11】 ※上履き持参

昨年12/26(金)「お正

月の生け花教室」を

開催しました。

皆さん華やかで素敵

な作品に仕上がって

いました。

子育てサロンでは、登録制ではなく、どなたでもご利用

できます！リズム遊びや読み聞かせなども

行っています。一度、遊びに来てみて下さい！
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ひまわりラージクラブ、書道サークル、一関きゃなっぷ
子育てサロン、さわやか健康体操サークル、波の会、

ココア、令樹会、一関市生産流通課

子育てサロン、さわやか健康体操サークル、波の会、

令樹会、きんもくせい、わたぼうし

ひまわりラージクラブ

アモングTTC

卓球同好会

アモングTTC、一関市消防団一関地域第三分団

全館清掃

エアロビクラブ、お気楽友の会、編み物クラブ、

隣接地活用事業部(まち協)
柳田電気管理事務所、卓球同好会、PTA連合会(まち協)

エアロビクラブ、お気楽友の会、真滝13区、

真滝13区PTA
空き家講演会、卓球同好会

エアロビクラブ、編み物クラブ

軽体操＆ストレッチ教室、アモングTTC

真滝13区、アモングTTC

柳田電気管理事務所、真滝13区、卓球同好会

軽体操＆ストレッチ教室、、真柴囲碁同好会、

卓愛クラブ、コールなのはな、アモングTTC、

真柴囲碁同好会、コールなのはな、アモングTTC、

モルック・ボッチャ(高齢者対応事業部)

軽体操＆ストレッチ教室、アモングTTC

ひまわりラージクラブ、一関きゃなっぷ、

書道サークル、友の会恵

軽体操＆ストレッチ教室、真柴囲碁同好会、

卓愛クラブ、アモングTTC、真柴福寿会、

諸団体交流事業部(まち協)、生け花サークル

パン＆スイーツ作り教室、真柴囲碁同好会、

卓愛クラブ、コールなのはな、アモングTTC

国政選挙

子育てサロン、さわやか健康体操サークル、波の会、

令樹会、ココア

ひまわりラージクラブ、一関きゃなっぷ、友の会恵、

一関西消防署
子育てサロン、さわやか健康体操サークル、波の会、

ココア、令樹会、きんもくせい、わたぼうし、

諸団体交流事業部(まち協)

健康講演会（市民センター事業）、モルック教室、

タンポポ、奥州街道・⿁死骸事業部(まち協)

エアロビクラブ、お気楽友の会、編み物クラブ


